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Lachen hilft heilen

Aktionstag der Klinikclowns in Mannheim

Mannheim. Fiir den 1. Oktober,
dem Welttag des Liichelus, lidt
der Dachverband Clowns in Me-
dizinund Pege Deutsehland
rum Aktlonstag an Balinhifen,
auf dffentlichen Plitizen und in
Fuiglingerzonen eln. In Mann-
hetm findet der Aktlonstag des
Dachverbands am Haupthahn
hof statt - von 16 bis 18 Ul In
der Rhein-Neckar-Reglon besu
chen 17 professionell ausgebll
dete Clowns aus dem Vereln
Xundlachen in der Rheln-Ne
ckar-Reglon regelmiRIg tiber 25
Elnrichtungen. Eine von ihnen
Ist dle Mannheimerin Stefanie
Schnitzler.

Vielen ist eher zum Heulen zumute,
wenn sie im Krankenhausbett lie
gen, und so freuen sle sich im tris
ten Klinikalltag dber Autmunterung.
Datir sorgen in Krankenhdusern
woltwell die Klinikclowns, die in
Krankenhdusern und Pllegeeinrich-
tungen auftraten, um den Pationten
wieder Freude und Lebensmut 2u
schenken. Stefanie Schnitzler, die
in Neuss geboren wurde und jetat
mit ihrem Mann in Mannheim lebt,
arbeitot seit vier Jahren als Klinik
clownin, Unter dem Namen Fluse
huscht sie durch Einzel und Mehr
und ist dabel tens
mit ihrer Freundin Canneloni unter
wegs.  Prinzipiell troten  Klinik
clowns immer zu zwelt aul, wobel
sie immer unterschiedliche Charak
tere verkdrpern. \Wir kommen im
meor vorsichtig und ohne Programm
ins Zimmer und fragen zuerst, ob
wir reinkommen dirfen®, schildert
Stofanie Schnitrer. Wird der Ein
tritt  gewlibrt, entwickelt  sich
schoell ein spontanes Spiel, in dem
die Clowns sensibel auf die Bedlr!
nisse des Patienten eingehen
Stefanie Schaitzlers Fluse ist ein
wuseliger und quirliger Clown mit
dem Spezialgebiet .Sternstundon
diag! k", Ein Seifenb
meter kommt dabei zum Einsatz,
Fluse tanzt wie eine Primaballering
und sagt Stegrelfgedichte auf. Das
will gelernt sein. Stefanie Schiitz
ler, dio zundchst an der FU Berlin
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Fluse liebt Menschen

Stefante Schnitzler in 2

das Gehirn unter anderem Endor
phine, die als Gliickshormone gel
ten. Diese Stoffe gelangen in die

I phie und Ger stu:
diorte, und danach als Dramaturgin
und Theaterpadagogin deutschen
Bihnen engagiert war - unter ande
rem auch am Theater der Stadt Hel-
delberg und dem Nationaltheater
Monnheim - lief sich von bei Laura
Fernandez und Honna Linde an dor
Theaterschule  Frankfurt  2ur
Clownin ausbilden. .Auf jeden Fall
muss der Clown stabil soin. es ist
wichtig, dass ich nicht als Stefanie
ins Krankenhaus geho, sondern aln
Fluse™, erkldrt sio

Die ebenso triviale wie wahre Ro
dowendung, dass Lachen gesund
maaht, ist die Grundlage der Arbeit
dar Klinikclowns. Wenn Menschen
lachen odor sich frouen, erzeugt
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Blutbahn und stromen so durch den
ganzen Korper. Die Arbeit der Kii
nikclowns geht auf den US-amert
kanischen Clown Michael Christen
sen zutlick, Er entwickelte 1986
das ,Clown doctoring™ und grunde
te die .Big Apple Circus Clown
Cate”, die Clowns in Kinderkliniken
schickte. Christensen selbst war
bel seinen Auftritten als Dr. Stubs
unterwegs, brachte die Patienton
mit einer A;nnpmmhc 2um Lachen
Ein zweiter Grlindervater ist Doher
ty .Patch® Adams, dor genau den
umgokehrten Weg ging und ols Arzt
in die Rolle dos Clowns schlupfte
Die Kosten {ir die Visiten der
Xundlachen-Clowns, ubernehmen
zohlungskriftige Institutionen. Da

und Pllanzen. o1 ANNE LENCHAS
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mit aber auch Clowns in Eintiehtun
gen arbeiten konnen, die nicht ge
nug Eigenmittol haben, benotigt der
Vorein  Spenden an  xundlachen
eV, IBAN: DES4 6729 0000 0046
1330 05, BIC: GENODEG6 THD!
Auch uber Mitglieder freat sich der
Verein, |gai

Aktionstag auch am
Mannheimer Hauptbahnho!
Am fretag 1. Oktober , beteiligen skh die
Chowns von Xundiachen e V. - Die Nlindk-
lowns Rhein Nechar am deutschlandweiten
Altionitag, Tag des Lachenhy” Xundiachen
€V 151von 16 bis 18 Ut mit eénem Infostand
am Mannheimer Hauptbahnho! vestreten
und mehrere Oowns oubein den Reoenden
Abholenden und Wartenden mit Walkakts
und poettichen Ubertaschungen ein Lacheln
i Geskh |y



