(CR NS

Die Clownbesuche und Humorworkshops werden durch die Koope-
ration zwischen xundlachen e.V. und der Pronova BKK ermdglicht.
Diese Kooperation besteht auf Grundlage der Erganzungsvereinba-
rung zur Rahmenvereinbarung zwischen dem Dachverband Clowns
in Medizin und Pflege Deutschland e.V. und den BKK Verbéanden
nach § 5 SGB Xl zur Prévention in stationdren Pflegeeinrichtungen.
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Clownbesuche

Die regelmaBigen Clownbesuche sind ein Angebot fir die
Bewohner*innen und dienen in erster Linie der Steigerung des
Wohlbefindens durch:

* Abwechslung im Alltag

Humorworkshops - Balsam fiir die Seele

Der dreistiindige Workshop ,Balsam fiir die Pflege - Humor als
Kraftquelle fiir Pflegende und Betreuende von dlteren Men-
schen” ist ein Angebot fiir die Mitarbeiter*innen und soll eine Hil-
festellung sein, ihre Arbeit lebendiger und frohlicher zu gestalten.

* Atmosphdrenwechsel

* Ablenkung von Sorgen, Angsten und Schmerzen

* Kontaktaufnahme mit bettldgerigen Bewohner*innen, die ver-
gleichsweise wenig Teilnahme an anderen Angeboten haben

* Verbreitung von Freude und positiver Stimmung

* Aufnahme auch ernster und trauriger Themen und Stimmungen

+* Zwischenmenschliche Nahe durch individuellen Kontakt, beispiel-

weise durch das Halten der Hand
* Emotionale Entlastung
,,‘&’Iunw)ust Liebe.
Er macht die Unzulanglichkeiten
e.V. entweder allein oder in Be- etwas ZumngliCher’ den Schaden
gleitung durch die Wohnberei- etwas leichter, den SCh_merZ
che. Manche Spielpaare machen etwas ertrdglicher. Nur die Uber-
dabei Musik. Dies kiindigt das heblichkeit macht er [dcherlich,
Erscheinen der Clowns an und die lacht er aus.”
bereitet die Atmosphare fiir die (Henri Nannen, 1913-1996)
Begegnungen vor. Der Fokus
liegt in der Regel auf den Ein-
zel-Besuchen in den Zimmern,
insbesondere bei bettlagerigen Bewohner*innen. Begegnen die
Spielpaare Bewohner*innen in den Aufenthaltsbereichen, so wird
auch mit ihnen interagiert, teilweise auch in der Gruppe.

Wahrend der Besuche bewegen
sich die Clowns von xundlachen

© Dachverband Clowns in Medizin und Pflege Deutschland e.V.

Vermittelt werden auf spielerische Weise verschiedene Methoden
zum bewussteren Einsatz von Humor und tragt damit zur Starkung
der Resilienz des Personals bei. Dabei liegt der Schwerpunkt auf der
kreativ-praktischen Ebene, um den Lernprozess nachhaltiger zu ge-
m stalten und um Erfahrungen zu schaffen, die im Arbeitsalltag erinnert
werden kénnen. Auch der Erfahrungsaustausch und eine Beférderung
positiver Gruppenprozesse ist uns wichtig.

Neben der allgemeinen Wertschéatzung und Wiirdigung firr die tagli-
che Arbeit mit Bewohner*innen werden folgende Inhalte vermittelt:
3¢ Transfer von Humor-Erleben in den Arbeitsalltag

3¢ Selbstfiirsorge als Kraft-Tankstelle

3 Sensibilisierung fiir den eigenen Humor

3 Humor zur Unterstiitzung der Psycho-Hygiene im Team

Die ausgebildeten Klinik-Clowns treten in der Regel als Duo auf.
Dadurch kénnen sie sich wahrend der Interaktion gegenseitig
unterstiitzen und die Spieldynamik ausbalancieren. AuBerdem
ermdglicht das Spiel zu zweit
mehr Spielmdglichkeiten.

Durch die Offenheit der Be-
gegnung sowie durch ihre
Feinfihligkeit und Vielseitig-
keit ist es den Clowns mdg-
lich, sich auf ihr jeweiliges

Gegenliber einzustellen und C o9

somit eine Begegnung auf
Sllunm ist eine kostbare Ressource, die in Therapie und

Augenhodhe zu ermdglichen.
Pflege zunehmend an Bedeutung gewinnt.

Mit Unterstiitzung der Pronova BKK werden die Workshops von zwei
erfahrenen Klinik-Clowns von xundlachen e.V., die als Expert*innen
flir Humor, Komik und Leichtigkeit im Arbeitsumfeld ,Senioren- und
Pflegeeinrichtung” vertraut sind, durchgefiihrt. Die Pronova BKK un-
terstiitzt Projekte der Gesundheitsforderung in Pflegeeinrichtungen.




