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[Lachen, Weinen, Musik,
Schabernack und ernste Tone

15 Jahre gemeinniitziger Klinik-Clown-Verein Xundlachen e. V.

Ludwigshafen. In diesem Jahr
feiert der gemeinniitzige Klinik-
Clown-Verein Xundiachen e V.
sein 15-jihriges Bestehen. Die
Anfinge liegen in der Kinderkli=
nik im 5t Annastiftskranken-
haus, wo sieban Clowns abwech-
selnd jeden Donnerstag seit
1999 auf Visite® gehen und mit
ihrer Spielfreude Hoffnung, Mut,
Poesie und Leichtigkeit verbrei=
ten. Dieser wichtige Termin fiir
Kinder, Eltern und Mitarbeitende
wird seit Beginn durch Spenden
ermibglicht. Die Vereinsgrindung
machte die Ausweitung der
Clownstatigheit mdglich und die
Klinikclowns besuchten danach
regelmdBig Kinder und Senioren
im ganzen Rhein-heckar-Kreis.
Inzwischen haben sich 16 profes-
sionell ausgebildete Kiinikclowns
bei Xundlachen zusammenge-
sehlossen und spielen in Heidel-
berg, Mannheim, Ludwigshafen,
dem Odenwald, der Pfalz und in
Karlsruhe in mehr als 30 Einrich-
tungen. Das Vereinsjubildum
wollen die Klinikclowns mit ainer
Clownsrevuse  im  kommenden
Jahr feiern. Um die wertvollen
Clownseinsitze weiterflhren zu
kinnen, sind das Krankenhaus
und Xundlachen aktuell auf
Spenden angewiesen.

Wir Clowns versprechen
durch unsere Nase als Symbaol,
alles leicht zu nehmen, auch das
ganz-ganz Schwere. Deshalb ver-
trauen sich uns Kinder und auch
Erwachsene an. Sie wissen, dass
wir mit ihnen spielen und fir Er-
leichterung sorgen, mit allem,
was uns zur Verfiligung steht. Da-
bei gibt es immer wiedar zauber-
haft-schéne und auwch spafig-
skurrile Momente wihrend unse=
rer =0 tollen Arbeit™, berichiet
Manja Mauerberger, die aktuelle
Vorsitzende wvon  Xundlachen.
~Die Besonderhait der Titigkeit

als Klinikclown liege in der Intimi=

tit und Empathie bei der Begeg-
nung mit kleinen und grofen,
sehr jungen oder schon sahr be-
tagten Menschen mit hren indi=
viduellen BedOrfnissen - und das
alles auf sehr kleiner Blhne,
namlich dem Krankemzimmer",
berichtat die engagierte Clow-
nette, die als Jossi aktiv ist. \Wir
haben uns in einem Zimmer vor
Lachen nur so geschiittelt und
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Clown Anton (Andreas Martin) im Kinderkrankenhaus

dann gesagt: Anton, du bist so
toll doof!" Das ist wohl wie der
Mobelprais fir einen Clown®, er-
inmert sich Andreas Martin [An-
ton) an einen besonderen Augen-
blick.

Sieben Clowns sind im St An-
nastiftskrankenhaus im Einsatz,
dabei treten sie immer paarweise
auf. _Es weht ein frohlicher und
stimmungsvoller Wind durch die
Flure und trigt Malodien und den
Klang von Liedern dber die Sta-
tionen. Immer wenn ich dies hire
weil ich, dass Donnerstag ist®,
schildert Rita Schwahn, Fundrai-
singbeauftragte des St. Marien-
und St. Annastiftskrankenhauses

und im Pflegemanagement zu=
stindig fir das Kinderkranken-
haus. .Die positive Atmosphire
berikhrt alle Mitarbeitenden. Egal
wie die Belastung gerade ist, mit
den Clowns im Hintergrund [asst

sich alles mit einem Licheln und
mehr Leichtigheit bessar bawalte
gen. Die Clownsvisite ist eine
wunderschdne Tradition, die ak
len guttut”, fiihrt sie weiter aus.
Stationdre Patienten der Kinder-
klinik erfahren durch den Aus-
hang, dass donnerstags eine
Clownsvisite stattfinde. Oft wiok
ben ske erst nach Hause, wenn die
Clowns bei ihnen waren, sagt sie.

Jeder Besuch im Krankenzime-
mer =ei eine Premiere, so die
Clowns, die alle Gber eine profes-
sionelle Ausbildung verfligen und
sich regelmiBig weiterbilden.
Blitzschnelles Reagieren auf die
Situation, angepasstes Verhalten
nach Alter oder Krankheit und
Miteinbeziehen von Gegenstin-
den oder medizinischen Gerdten
gehdren zum  Repertoire.  Ein
buenter Luftballon oder ein beson-
deres Lied zaubern Licheln in die
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Gesichter von Kindern wund El-
tern. Und selbst _coola®™ Jungs
und Midchen mit Kopfhirer,
Smartphone und Tablet in der
Hand, freuten sich Gber die Ab-
wechslung, ist die Erfahrung von
Clownin Rosanna alias Gudrun
Libmauw. ,Sie lagsen sich gerne ei-
nen Zauber- oder Kartentrick
oder ein Spiel mit unsichtbaren
Billen vorfihren und finden die
ungewdhnlichen Aktionen der
Clowns im Umgang mit Bettge-
stell, Hausschuh oder sonstigen
Gegenstinden im Raum duBerst
amiisant”®, sagt sie.

Bei aller Freude haben die
Clowng im Moment ein grofes
Problem. _Durch Corona und die
aktuelle Situation haben wir viele
Spender verloren. Das bedeutet,
dass wir bald vielleicht nur noch
dort spielen kénnen, wo die Ein-
richtungen den Einsatz bazahlen
kdnnen®, warnt Vorsitzende Man-
ja Mauersberger.

Lachen sei zwar sehr gute Me-
dizin, aber die Besuche der Kli-
nikclowns gebe es bisher leider
nicht auf Rezept. Diese werden
durch Zuschiisse der Einrichtun-
gen und vor allem durch Spen-
dengelder finanziert. Zusdtzlich
zu den Clowns sammeln auch die
Verantwortlichen im 5t. Marien-
und 5t. Annastiftskrankenhaus
Spenden, um die Clownsvisiten
zu erméglichen. |ps/bas
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vom Lachen. Eines der Kinder hat Anton FOTO: MUNDLACHEN f SUSANNE LENCINA  www.xundlachen.de
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