Gemeindebrief 3/2021
September bis November




Gemeindeleben

,s,Momentaufnahmen“ - Klinikclownin Rosanna berichtet

.Ist das schon, dass ihr wieder da
seid!“ - Lachende Gesichter in den
Fluren und Gruppenrdumen des Al-
tenheimes. ,Wir haben euch so ver-
misst* | - ,Und wir euch erst“
Bewohner und Bewohnerinnen win-
ken uns zu. Auch das Pflegeperso-
nal freut sich Uber die willkommene
Ablenkung und abwechslungsreiche
Unterhaltung durch uns Clowns.

Die Atmosphare in der Einrichtung
verandert sich. Das Putzpersonal
geniesst Komplimente, Techniker ki-
chern, der Koch lacht ...

Fr. M. halt ,Hans®, ihre Stoffpuppe
im Arm. Hans hiel} ihr verstorbener
Ehemann. Wir flihren gemeinsam
ein anregendes, heiteres Gesprach
mit ,Hans®, Uber Liebe und Leiden-
schaft. Fr. M. lacht Freudentranen.

Fir die Bewohner und Bewohnerin-
nen des Altenheimes sind wir Klinik-
clowns und -clowninnen positive
Identifikationsfiguren.

Wir sind nicht perfekt. Aber immer
zuversichtlich und voller Hoffnung.
Stets wach und offen fir das Hier
und Jetzt. Mit einem positivem Blick
auf die Welt, stecken wir voller Le-
bensfreude, Optimismus und Le-
bensmut.

Es gibt viele anrihrende Momente
und wunderschoéne Begegnungen.
Es ist wunderbar zu erleben, wenn
sich beim gemeinsamen Singen
traurige Mienen aufhellen und Au-
gen zu strahlen beginnen.

Frau Schnatterschnut, ,Opernsan-
gerin“ (eine Handpuppe mit grolRem
"Maul” und gelben Zépfen) und
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Eduard Tschilkowski, ,Tanzer* (gift-
griine Marionette) begleiten uns bei
unserer Visite. Sie dirfen kuscheln,
kiissen, an einem Ohr knabbern,
Arien singen.

Wir Clowns und Clowninnen wagen
es, Ungewohnliches auszuprobieren,
sind manchmal laut, lustig und frech.
Oft sind es jedoch die leisen, zarten,
poetischen Momente, die berlhren,
verbinden, Nahe und Vertrauen
schaffen: der Tanz mit einer Pfauen-
feder, das Vortragen eines Gedich-
tes, das aufmerksame Zuho6ren
beim Erzahlen von Lebensgeschich-
ten, das Uberreichen einer Kastanie
mit aufgemaltem, lachendem Ge-
sicht als Glilcksbringer, das ge-
meinsame Lauschen einer
Spieluhrmeldodie.

Klinik-Clowns und -Clowninnen neh-
men mit dem Herzen wahr!
Anteilnahme und Mitgefiihl vermittelt
sich mitunter nur Gber einen sanften
Blick, eine liebevolle Ansprache, ei-
ne kleine Geste, eine Berlhrung, ein
kleines Lied.

,Wie .heiRen Sie?“ Clownskollege
Freddy kniet vor einem distanzierten,
eher miltrauisch und ablehnend wir-
kenden alten Herrn, Die Frage
scheint ihn zu Uberraschen, denn er
verandert seine Haltung. Ein Lacheln
huscht tber sein Gesicht. ,Ich bin et-
was wert!“ sagt Herr G. und nennt
seinen Namen. Dabei beugt er sich
zu Clown Freddy hinunter, streichelt

ihm Kopf und Wangen und spricht
freudig erregt auf ihn ein.

,Ein Wunder!“ Begllicktes Erstau-
nen bei allen Anwesenden.

Begegnungen wie diese sind grof3-
artige Geschenke, aus denen wir
Clowns und Clowninnen Kraft und
Spielfreude schopfen:

Rosanna (alias Gudrun Libnau) ist

Ich liebe

die Menschen
das Leben
meine Arbeit

Rosanna

seit 14 Jahren als Klinikclownin aktiv
und Mitglied bei ,Xundlachen e.V. -
die klinikclowns im rhein-neckar-
kreis

o

xundlachen « die klinikclewns
im rhein-neckar-k

www. XUuididaciiern.ue



Im September

Wie schon ist es,
sich nicht alles selber
verdanken zu mussen.

TINA WILLMS
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